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Mentaltraining: Seminar und Workshop 

You can be anything you want to be 

 

Wie wär 's ,  wenn Sie Ihr persönliches Potenzial besser nutzen? Für mehr Leistung, mehr 
Zufriedenheit, mehr Spass im Leben. Mentaltraining ist die Grundlage für laufende persönliche und 
berufliche Verbesserungen. Ein Leben lang. Melden Sie sich jetzt zu unseren Trainings und unter 
fachmedizinischer Begleitung geführten Fitnesstagen an. 

 

Executive Coaching: Bei einer Befragung von Hunderten von Managern, Sportlern und 
Schauspielern antwortete keiner, dass er oder sie glaube, das persönliche Potenzial voll zu nutzen. 
64% von CEOs planen deshalb Verfahren für die Potenzialidentifizierung. Von hier ist es nur noch ein 
Schritt zur Nutzung unerkannter Potenziale. Workshop: Executive Coaching für  
Erfolgreiche. 

 

High Performance: Unterforderte Mitarbeitende sind eine Verschwendung von 
unternehmerischem Talent. Überforderte Angestellte verbrennen organisatorisches Kapital. Richtig 
eingesetzte Firmenangehörige sind wertvolle Wissens- und Innovationsträger, ein Garant für 
anhaltenden Unternehmenserfolg. Workshop: Leistungssteigerung und mehr Spass an der Arbeit 
durch mentales Training. 

 

Arbeitstechnik: Mentale (Spitzen-)Leistungen sind so lern- und trainierbar wie körperliche. 
Mentaltraining Schweiz coacht Organisationen, Verbände, Firmen und Einzelpersonen, in kürzerer 
Zeit mehr zu leisten. Mit einem Lächeln auf dem Gesicht. Workshop: Einstellung verbessern, 
planen, verändern, richtig entscheiden, zehnmal mehr leisten.  

 

Mentaltraining: Seminar und Workshop 

-> Mentale Fitness 

-> Fokussieren im Alltag 

-> Jetzt zehnmal mehr erledigen - mit einem Lächeln 

-> Richtig entscheiden in 90% der Fälle – in 3 Sekunden 

-> Gedankendisziplin für Sieger 

-> Next level Mentaltraining für Erfolgreiche 

 

P.S. Mentaltraining Workshops drehen nicht nur Köpfe. Sie drehen auch etwas in den Köpfen Ihrer 
Mitarbeitenden. Für immer. Nicht zuletzt machen solche Trainings auch Spass. Melden Sie sich jetzt 

umseitig an. 
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Antworttalon: 

Mentaltraining: Seminar und Workshop 

 

Ja, wir melden uns an für: 

 Executive Coaching. Power-Breakfast-Workshop: 07.05 – 08.25 Uhr.  

 Executive Coaching. ½-Tages-Workshop in Ihrem Unternehmen. Oder:  

_________________________ 

 

 High Performance: Leistungssteigerung durch mentales Training. Power-Breakfast-
Workshop: 07.05 – 08.25 Uhr. Oder:  

 High Performance: Leistungssteigerung durch mentales Training. ½-Tages-Workshop in 
Ihrem Unternehmen. Oder:  

_________________________ 

 

 Arbeitstechnik: Zehnmal mehr leisten. Power-Breakfast-Workshop: 07.05 – 08.25 Uhr. 
Oder:  

 Arbeitstechnik: Zehnmal mehr leisten. ½-Tages-Workshop in Ihrem Unternehmen. Oder:  

_________________________ 

 

 Kombiworkshop «Executive Coaching», «High Performance», «Arbeitstechnik». Power-
Breakfast-Workshop: 07.05 – 08.25 Uhr. Oder:  

 Kombiworkshop «Executive Coaching», «High Performance», «Arbeitstechnik». ½-Tages-
Workshop in Ihrem Unternehmen. 

 

 Uns interessiert zusätzlich das Thema: 
............................................................................................................................................. 

 

Absender (Firma, Vorname, Name, Strasse, PLZ, Ort, Tel.-Nr., E-Mail):  

............................................................................................................................................. 

 

-> Bitte retournieren an MentaltrainingSchweiz AG, Urs Seiler, Zürich, Fax No: +41 (0)44 240 41 51 oder 

mailen Sie uns eine pdf-Version dieser Anmeldung an E-Mail: urs.seiler@mentaltrainingschweiz.ch 


